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Dov’è il tuo Dio?

Le mie ossa sono trafitte dagli insulti dei miei nemici,  che mi dicono continuamente: «Dov'è il tuo Dio?»
Perché ti abbatti, anima mia? Perché ti agiti in me? Spera in Dio, perché lo celebrerò ancora; egli è il mio 
salvatore e il mio Dio. 
 (Salmo 42, 10-11) 

Sopportare  l’oltraggio,  esser  fatti  oggetti  di  scherno  a 
motivo della  fede,  ecco un contrassegno dei  credenti,  da 
millenni. Fa male al corpo e all’anima, quando non passa 
giorno che il nome di Dio non sia esposto al dubbio o alla 
bestemmia.  Dov’è il  tuo 
Dio?  Io  lo  confesso  di-
nanzi al mondo e dinanzi 
a tutti i suoi nemici quan-
do  nell’abisso  della  mia 
miseria  credo  alla  sua 
bontà,  quando  nella 
colpa  credo  al  suo 
perdono, nella morte alla 
vita,  nella  sconfitta  alla 
vittoria,  nell’abbandono 
alla  sua  presenza  colma 
di grazia. Chi ha trovato 
Dio nella  croce di  Gesù 
Cristo, sa come Dio si nasconda in modo sorprendente in 
questo mondo, sa come sia massimamente vicino proprio là 
dove noi lo pensiamo estremamente lontano. Chi ha trovato 

Dio nella croce predona anche a tutti i suoi nemici, perché 
Dio ha perdonato lui.
O Dio, non abbandonarmi quando devo patire l’oltraggio; 
perdona a tutti i senza Dio, poiché hai perdonato a me, e 

portaci infine tutti a te, attraverso la 
croce del tuo Figlio amato. Amen.
Deponi  dunque  ogni  affanno  e 
attendi! Dio conosce l’ora dell’aiuto, 
ed essa verrà, com’è vero Dio. Egli 
sarà la salvezza del tuo volto, poiché 
ti conosce e ti ha amato ancora prima 
di crearti. Non ti lascerà cadere. Sei 
nelle sue mani. In ultimo non potrai 
che render grazie per tutto ciò che ti è 
accaduto,  poiché avrai  imparato che 
il Dio onnipotente è il tuo Dio. La tua 
salvezza si chiama Gesù Cristo.
Triunità  di  Dio,  ti  rendo  grazie  di 

avermi scelto e amato. Ti rendo grazie per tutte le vie su cui 
mi guidi. Ti rendo grazie perché tu sei il mio Dio. Amen.

(Dietrich Bonhoeffer)



Questo mese:

Culto pubblico:

Tutte le domeniche alle ore 11.00.
La prima domenica del mese si celebra la 
Cena del Signore

Studio biblico
 Tutti i giovedì alle 16.00.

Lettura della Lettera di Paolo ai Filippesi

Unione femminile

Tutti i venerdi ore 16.30

Corale 

Tutti i venerdì alle 18.00  (tranne  venerdì 
6  marzo).  Ci  prepariamo  per  il  Giovedì 
santo. È il momento delle nuove voci!

Gruppo di lettura 
teologica

Venerdì 13 e venerdì 27 marzo ore 21.00, 
con cena insieme alle ore 20.00. (Si prega 
di prenotarsi presso il pastore.)
Proseguiamo la lettura del testo di Sabrina 
Baral,  Timidi Critiani, Claudiana editrice.

 Giornata 
Mondiale 

di Preghiera 2026

Parrocchia  SS.  Trinità  di  Forano,  ore 
18:30
Il  tema  del  2026  è  offerto  dal  versetto 
"Venite…  Io  vi  farò  riposare" (Matteo 
11:28-30).
Le  donne  della  Nigeria, curatrici  della 
liturgia, invitano tutti ad avvicinarsi a Dio e 
trovare riposo in Lui. 

La Giornata Mondiale di Preghiera è il più 
grande  movimento  mondiale  ecumenico 
guidato  dalle  donne.  Ogni  anno  viene 
scelto  un  Paese  diverso  per  preparare  la 
liturgia di una celebrazione che nel 2027 si 
appresta a festeggiare i suoi 100 anni.

 

Mercatino del 
dono

Domenica  15  marzo,  dalle  15.30  alle 
18.30 presso i locali della chiesa valdese.
I  “mercatini”  del  Dono  sono  occasioni 
durante  le  quali  le  persone  possono 
scambiarsi oggetti usati (ma in buono stato) 
oppure  proprie  autoproduzioni,  senza 
l’utilizzo di denaro. Il Dono è diverso dal 
baratto  perché  quest’ultimo  prevede  uno 
scambio  ritenuto  “equo”.  Con  il  dono 
invece  le  persone  portano  oggetti  che 
vogliono  semplicemente  dare  via  senza 
aspettarsi  necessariamente  qualcosa  in 
cambio. Durante il mercatino, tutto ciò che 
è poggiato sui tavoli è considerato in dono 
e può essere liberamente preso. È dunque 
un’occasione  per  promuovere  il  riuso  e 
riciclo  ma  anche,  e  soprattutto,  vivere 

interazioni  personali  spontanee  e 
disinteressate. 
La partecipazione è libera e aperta a tutti e 
non  è  necessario  portare  qualcosa  per 
partecipare:  è  gradita  anche  solo  la 
presenza, la compagnia o la condivisione di 
cibo o bevande per la merenda.
Oltre agli oggetti, viene incentivato anche il 
dono  delle  proprie  competenze:  durante  i 
“mercatini”,  infatti,  vengono  solitamente 
organizzati  dei  piccoli  laboratori  o 
workshop,  tenuti  da  chi  ha  voglia  di 
condividere con gli altri ciò che sa fare.
Domenica  15  marzo  ci  sarà  anche  una 
postazione  dove  le  persone  potranno 
portare  e  scambiare  i  propri  semi  e 
piantine.

21 marzo: 
decoriamo Forano 
Il gruppo uncinetto nato all’interno del più 
ampio gruppo del Mercatino del Dono ha 
proposto  di  decorare  la  piazza  di  Forano 
con  creazioni  realizzate  all’uncinetto,  con 
la  partecipazione  dell’Unione  Femminile 
della Chiesa Valdese, del gruppo uncinetto 
del centro anziani di Forano e di chiunque 
abbia voglia di unirsi per creare qualcosa di 
bello e colorato insieme. Sabato 21 marzo 
ci si  incontrerà la mattina per decorare la 
piazza Vittorio Emanuele con mattonelle e 
opere  realizzate  all’uncinetto  nel  corso di 
precedenti incontri tra i vari gruppi.
Tutte queste iniziative sono proposte con il 
solo scopo di creare occasioni di incontro e 
condivisione  tra  le  persone,  stimolare 
relazioni positive e partecipare tutti insieme 
alla creazione di bellezza e armonia.

Come sacrificio offri  a  Dio il 
ringraziamento  e  mantieni  le 
promesse fatte all'Altissimo 

            (Salmo 50,14)

La  contribuzione  alla  chiesa 
valdese è detraibile dalle tasse fino a € 
1032  : 

IT08 O 0832773730000000006405

Preghiera

Per grazia concedi PACE, Signore Iddio, ai nostri tempi.
Non c'è nessun altro che possa lottare per noi. Tu soltanto, nostro Dio.

(Martin Lutero, 1529)

(Logo ufficiale della Giornata Mondiale di Preghiera)


